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PRINCIPS UN LIETOSANA
Mission ® Lancetésanas iefice ir lietojama kopa ar sterilam lancetém, lai iegtu
kapilaru asinis no pirksta gala.

LIETOSANAS PAMACIBA
Lai veiktu testu, nodroSiniet tiru un sausu darbavietu. lepazistieties ar procediru
un parliecinieties, ka jums ir visi nepiecieSamie riki, lai iegtu asins pilienu.

Svarigi: Pirms veikt proceddru notiriet ddriena laukumu ar spirtu vai ziepjainu
adeni. NepiecieSamibas gadijuma izmantojiet siltu Gdeni, lai palielinatu asins
plismu. Péc tam nosusiniet jisu rokas un ddriena laukumu. Parliecinieties, ka
ddriena vieta nav kréma vai losjona.
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Parauga iegiiSana no pirksta gala
Lai iegatu asins pilienu no pirksta gala, uzstadiet lancetes garumu, lai samazinatu

pacienta diskomfortu. Jums nav nepiecieSams tirs vacin$, iegustot paraugu no
pirksta gala.

1. Atskravéjiet lancetéSanas ierices
vacinu no lancetésanas ierices
korpusa. levietojiet sterilu lanceti

lancetes turétaja un uzspiediet I1dz
ta fikséjas.

2. Ciesi turiet lanceti un uzmanigi nonemiet lancetes
droSibas uzliktni. Nemetiet ara lancetes uzliktni, lai to
varétu izmantot lancetes utilizacija.

3. Uzmanigi uzskrivéjiet vacinu atpakal uz lancetésanas
ierices. Nepieskarieties atklatajai adatai. Parliecinieties,
ka apvalks ir pilniba aizvérts.

4. Uzstadiet punkcijas dzilumu, rotéjot lanceté$anas
ierices vacinu. Kopa ir 6 punkcijas dzilJuma rezimi. Lai
samazinatu diskomfortu, izmantojiet mazako punkcijas
dzilumu, kura rezultata ir pietieko$s asins piliens.
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Izmantojiet 1 un 2 reZimu jatigai adai, 3 un 4 normalai adai
un 5 un 6 rupjai un biezai adai.

Piezime: Lielaks lancetéSanas ierices spiediens uz adu art
palielinas punkcijas dzijumu.

5. Pavelciet aiz stobrina. lesp&jams dzirdésiet klikski.
lerice tagad ir piepildita un gatava asins piliena
iegusanai.

6. Pirms testa veik$anas, notiriet savas
rokas ar spirtu vai nomazgajiet rokas
ar ziepém. Izmantojiet siltu adeni, lai
palielinatu  asins  plismu jdsu
pirkstos. Maséjiet plaukstu virziena
no plaukstas locitavas uz pirksta
galu. Sadu darbibu veiciet paris
reizes, lai palielinatu asins plasmu.
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Turiet lancetéSanas ierici pret to pirksta pusi, kura
veiksiet darienu. Turiet lanceti ta lai tas vacin$
pieskartos pirkstam. Uzspiediet lancetes pogu, lai
pardurtu pirksta galu. Jabat dzirdamam klikskim, kad
lancete iziet ara. Maigi maséjiet pirkstu virziena no
pirksta pamatnes uz pirksta galu, lai iegdtu
nepiecieSamo asinu daudzumu. Nepielaujiet asins
pilienu sméréSanos.

Piezime: Lai sapes bitu mazakas, veiciet lancetéSanu
pirkstu galu sanos. Ja ir nepiecieSamiba vélreiz nemt

asinis no pirksta, tad nemiet asinis no citas puses, vai ‘
cita pirksta. Vairakas punkcijas viena vieta var izraisit
puSumu vai pampumu.
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Atskravéjiet lancetéSanas ierices vacinu. Uzmanigi
uzlieciet lancetei droSibas uzliktni.
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Nospiediet lancetes pogu, lai parliecinatos, ka lancete
ir pareizd pozicija. Slidiniet iznem$anas pogu uz
priekSu, lai iznemtu lietoto lanceti. Uzlieciet
lancetésanas iericei vacinu

LANCETESANAS IERICES APKOPE
Tiriet lanceté$anas ierici izmantojot mikstu lupatu ar ziepém un siltu Gdeni.
Izmantojiet 70% izopropil spirtu, lai dezinficétu lanceté$anas ierici. Uzmanigi
nosusiniet lancetéSanas ierici. Nemérciet lancetéSanas ierici SkKiduma.

BRIDINAJUMI
Neizmantojiet lanceti, ja iznemot to no iepakojuma, tai nav dro$ibas uzliktna.
Neizmantojiet lanceti ja adata ir salocTta.
Rikojieties piesardzigi, kad lancetes adata ir atklata.
Nedodiet citiem cilvékiem lanceti vai lancetéSanas ierici.
Lai samazinatu inficéSanas risku, vienmér izmantojiet jaunu, sterilu lanceti.
Neizmantojiet vienu lanceti vairakas reizes.
o Nepielaujiet lancetes nosmérésanos ar roku losjonu, ellu, netirumiem vai
nogulsném.

Ja lancetéSanas ierice kada iemesla dé| nestrada, (iznemot gadijumus, kad
bojajums ir radies lietotaja dé|), tad 5 gadu laika, no pirkuma veik§anas datuma,
més aizvietosim to ar jaunu vai ekvivalentu lancetéSanas ierici bezmaksas.
Sazinieties ar vietéjo izplatitaju vai parstavi, lai nomainitu lancetésanas ierici.
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