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Fecal Ocult Blood Test Card Gimenes Arstu Praksém

Izmantos$ana: dBest Sensitive Fecal Occult Blood Test Card ir atra, &rta un aromatu
nesaturo$a testéSana, kuras pamata ir Guaiac dalinas. Parbaude tiek veikta, lai noteiktu
slépto asins klatbatni fekalijas, kas var noradit uz kunga zarnu traktu slimibam. So
testu rekomendg lietot tikai profesionali.

Kopsavilkums un izskaidrojums

Van Deen ir atklajis, ka guaiac koka sveki, kas ir dabiski no Guaiacum officinale koka
ieguti sveki, ir lieliski pieméroti slépto asinu noteik$anai. Lietojot tos “slide” formata,
tie tika pla§i izmantoti fekalijas eso$a neredzama asins noteik$anai, kas norada uz
daudzam kunga zarnu traktu slimibam. Pozitivs rezultats bridina, ka nepiecieSams
veikt parbaudi, izmantojot kadu citu diagnostikas metodi, lai noteiktu asinoSanas
c€loni. Guaiac parbaude parspgj guaiac Skiduma un benzidina hipersensitivitates un
orthotolidine nestabilitati. ST parbaude ir vienkar$a, estétiska un ne darga, izveidota
izkarnijumu paraugu savaks$anai un sagatavosanai.

Analizu veikSanas laika, ka ari pirms tam, pacientiem vajadzetu attur€ties no &Sanas,
zalu, vitaminu vai citu vielu uznemsanas, kas var dot nepatiesus rezultatus. Pateicoties
dBest Fecal Occult Blood Test palielinatajam jutigumam, pacientiem vajadz&tu rpigi
ieverot ipasi noteiktu diStu.

Guaiac slide testa rezultatus nevar uzskatit par pilnigi drosu pieradijumu kunga zarnu
trakta asino$anai vai kadam patalogijam. Nepatiesas pozitivas/negativas reakcijas var
izraisit ipasa digta vai medikamenti. ST parbaude ir domata ka skrininga teste$ana. Ta
nevar aizvietot kadas citas diagnostiskas procediiras, ka pieméram, sigmoidoskopiju,
izmekl&$anu ar bariju, klizmu un Rtg-staru izmeklIesanu.

Testé$ana princips

dBest neredzama asins tests ir guaiac slide tests, kas satur piesatinatu guaiac
filtrpapiru, kas ietverts kartona rami. Pacients, terapeits vai medmasa uzsmeré
fekalijas plana kartipa uz kartes. P&c tam hydrogen peroxide saturo$s $kidums tiek
uzpilinats uz kartes, un tick novérota krasu maina. Ja tas satur asinis, tad krasa klust
zila. Tas norada, ka reakcija ir pozitiva.

Guaiac ka parbaudes pamata ir bezkrasaina fenolika maisijuma guaiac oksidésanas uz
quinones, ka rezultata rodas zila krasa. Ja izkarnijjumu paraugs satur asinis, tad
hemoglobina molekulas hematina dalina funkcioné ka pseudoenzims, kataliz&jot
skabekla atbrivosanos no hidrogenperoksida, kas izraisa guaiac oksidéSanos. Testa
papirs klast zils, ja fekalijas satur asinis, pret&ja gadijuma tas paliks bezkrasains.
Kvalitates kontroles sisteéma norada, vai tests funkciong pareizi.

dBest Sensitive Occult Blood Test Kit Sastavs

Fecal Occult Blood Test Kit sastav no diviem galvenajiem komponentiem: dBest
Fecal Occult Blood Test Kartes (Guaiac ar Absorbgjosu Filtrpapiru) un dBest Fecal
Occult Blood Developer Skidums (85% etilspirts, 9% Metanols un 4% Udenraza
parskabe) un paraudzinu savak$anas/izsméré$anas kocini.

NepiecieSamie materiali (bet nav ieklauti): pulkstenis vai taimeris, kas sp&j uznemt +/-
2 sekundes.

Piesardziba

1. Diagnostiskai lietosanai tikai in Vitro.

2. Si parbaude tiek noteikta vizudli un tai nepiecieSsama krasu diferencidcija; to
nevar interpretet cilveki, kas neatskir krasas vai kam ir redzes defekti.

3. Pacientu paraugi un visi materiali, kas nonak ar tiem saskar€, jauzliko ka

potenciali infekciozi, un no tiem jaatbrivojas ar atbilstoSu piesardzibu. Nedrikst
pielaut tiem nonakt saskarsmé ar adu vai glotadu.

4. dBest Fecal Occult Blood Developer Skidums ir kairinos un viegli
uzliesmojoss. Nedrikst pielaut tiem nonakt saskarsmé ar acim, adu vai glotadu.
Ja $kidums nonak saskaré ar acim vai adu, nekav&joties skalot ar tdeni.
Neatstat $kiduma pudeliti neaizvakotu un nepaklaut to karstumam. levérot
deriguma terminu.

S. Neaizvietot reagentus ar dazadu preces partiju numuriem vai komponentiem no
citiem razotajiem.

Uzglabasana un Stabilitate

1. Uzglabat istabas temperatira (15-30°C) originalaja iepakojuma. Aizsargat
kartes no karstuma, gaisa plismas, mitruma, UV radiacijas un gaismas.
Neuzglabat atri iztvaikojoSu kimisku vielu, joda vai hlorkalka tuvuma.

2. Nesasaldét..

3. Aizsargat dBest Developer Skidumu no karstuma un turét pudeli ciesi
aizvakotu. Tas ir viegli uzliesmojoss un paklauts iztvaicéanai.
4. Neizmantot karti p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz Kkartes.

Neizmantot §kidumu p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz pudeles.

Parauga savaksana

dBest Fecal Occult Blood Test parbaudei nepiecieSsams neliels fekaliju paraugs.
Paraugu panem no tualetes poda ar konteinera un salvetes palidzibu. Paraugu novieto
uz kartes plana kartina, izmantojot kocinus. Paraudzini janem no divam dazadam
vietam no katra izkarnijumu paraudzina. Ta ka kunga zarnu trakta asino$ana var but
neregulara, rekomendé parbaudit paraudzinus, kas pemti no tris védera izejam péc
kartas. Pacientiem, kas lieto kartes, japazino, ka pgc pedgja parauga sagatavoSanas tas
nekavgjoties jaatdod terapeitam vai izmantot Tpasi sagatavoto aploksni.

Paraugus nedrikst ievakt, ja pacientam ir hemoroidu asino$ana vai védera aizciet&jumi,
ja uz rokam ir rétas, ka arf menstrugla cikla laika vai talit p&c ta. Sie apstakli var dot
nepatiesi pozitivus rezultatus.

Rokas un parbaudes vieta jauztur tira, bez asins klatbitnes, lai izvairitos no
nepatiesam pozitivam reakcijam.

Ipasa diagnostikas digta: Ievérot 3 dienas pirms Parbaudes un Parbaudes laika.
Visa veida j€la jéra vai vérSa gala, ka arT citi ar augstu skabes saturu augli un darzeni
var dot nepatiesus pozitivus rezultatus. Tiek rekomend@ta jéra, vérsa gala, nesaturoSa
liclas nogulsnes dicta. Sada diéta var palidzét samazinat nepatiesu pozitivu rezultitu
skaitu. Ta paredz arT rupju baribu, kas spgj atklat sikus ievainojumus, kas var
neregulari asinot un palielinat patiesu pozitivo reakciju skaitu.

Pielaujama bariba: Labi izceptu cukgalu, ka arT putnu galu, zivis, jebkurus ceptus
auglus, darzenus, ka, pieméram, spinatus, kukurtizu, salatus, zavétas plimes, vinogas,
abolus un partiku ar augstu $kiedrvielu saturu. Graudaugi un labi izcepta zivs un vista
arl ir atlauta. Rekomend@ta digta palielinds mikstu izkarnfjumu varbiitibu, kas
atvieglos parauga iegiSanu. Ja kads no rekomendétajiem produktiem izraisa
diskomfortu, pacientiem jakonsultgjas ar savu terapeitu.

Produkti, Zales un Vitamini, kurus nevajadzétu lietot: Pacientiem vajadz&tu
izvairities no sarkanas un jélas galas, jebkadiem negataviem augliem un darzeniem ka

brokoli, ziedkapostiem, sarkanajiem redisiem, cantaloupe, pastinakiem un raceniem,
un citiem darzeniem ar augstu skabes saturu, vitaminu C, kas parsniedz 250 mg diena.

Interfer¢josas vielas

Testa veikSanas laika, ka arl pirms tam, pacientiem vajadz&tu atturEties no &Sanas,
zalu vitaminu vai citu vielu uznemsanas, kas var dot nepatiesus rezultatus. Pateicoties
dBest Fecal Occult Blood Test palielinatajam jutigumam, pacientiem vajadz&tu ripigi
ieverot ipasi noteikto dictu.

1. Vielas, kas izraisa nepatiesus pozitivus rezultatus: sarkana un jéla gala, ka art
dzelzs dalinas un dazi negatavi darzeni, pieméram, marrutki.
2. Vielas, kas izraisa nepatiesus negativus rezultatus: Askorbinskabe (vitamins C)

vairak ka 250 mg diena. Vielas, kas izraisa nepatiesus negativus rezultatus:
dzelzs dalinas, kas satur daudz vitaminu C, parsniedzot 250 mg diena.

Parbaudes Procediira

A. Identifiacija

Uz katras kartes priek$pus€ ieraksta pacienta vardu, adresi un parauga nonemsanas
datumu.

B. SagatavoSanas parbaudei

1. Lodzina A novieto planu kartinu izkarnijumu, izmantojot kocinu.

2. Izmantojot to paSu kocinu, panem paraudzinu no citas izkarnfjjumu dalas.
Novieto to plana kartina lodzina B (1.zim.).

3. Aizver vaku.

4. Ja veic parbaudi uzreiz, atlauj paraugam nozit. Kartes drikst uzglabat lidz pa 14

dienam istabas temperattira (59-86 °F) .

C. Testa turpinasana

1. Atver vaku, kas atrodas kartes aizmugur€ un uzpilini 1 - 2 pilienus $kiduma tiesi
virs katra parauga (2.zim.).
2. 60 sekunzu laika nolasi un pieraksti rezultatu. Ja paradas zila krasa virs vai

sméres malas, tad rezultats ir pozitivs neredzmam asinim. Neizvertet
rezultatus vélak par 60 sekundém, jo krasas intensitate var mainities.

1.zim. (priekspuse) 2 .Zim.(mugurpuse)

D. Kontroles attistiSana

Péc $kiduma uzklaSanas, rezultatu iegliSanas un to pierakstiSanas, uzpilini vienu
pilienu dBest Developer starp pozitivo un negativo Controllaukumu (3.zim.). 10
sekunzu laika nolasi rezultatu. Ja karte un $kidums funkciong, tad pozitivaja
kontroles laukuma paradisies zila krasa, bet ne negativaja. Ja Kontroles
Laukumi nedarbojas korekti, tad pacienta rezultati nav ticami. Kontaktéjieties
ar miisu kompaniju.

B00-630FOB



3.Zim. (mugurpuse)

Parbaudes rezultatu izvértéSana

Talaka parbaude javeic terapeitam, lai noteiktu isto c€loni un asins klatbiitni
izkarnfjumos. Ta ka kupga zarnu trakta ievainojumi asino neregulari un asinis
izkarnijjumos nav vienmérigi sadalits, visiem pacientiem, kuru parbaudes rezultats ir
pozitivs, neskatoties uz to, vai diéta tika stingri ievérota, javeic papildu diagnostiskas
procediiras.

Ne intensitate, ne ar zila nokrasa vai kadas iegiitas fotografijas nevar tikt izmantota ka
izzina par parauga pozitivu parbaudes rezultatu. Cilveki, kam ir krasu aklums, nedrikst
interpretét parbaudes rezultatus.

Procediiras ierobeZojumi

Tapat ka ar jebkuru neredzama asins parbaudi, arT ar dBest Fecal Occult Blood Test
parbaudes rezultatus nevar uzskatit par pilnigi dro$u pieradijumu kunga zarnu trakta
asinoSanai vai patalogijam. Nedrikst izdarit galgjo sledzienu bez talakas izmekl&Sanas.
Nepatiesi negativi rezultati var rasties, jo kupga zarnu trakta ievainojumi asino
neregulari un asinis izkarnijjumos nav vienmerigi sadalitas. Nepatiesi negativas un
pozitivas reakcijas var izraisit arT di¢ta vai medikamenti. To izmanto ari ka ieprieksgju
apskati vai ka paligu diagnozei. Ta nevar aizvietot kadas citas diagnostiskas
procediiras ka, pieméram, sigmoidoskopiju, izmekleSanu ar bariju, klizmu un Rtg-
staru izmekl&Sanu.

Neizmanto $o parbaudi kunga paraugiem. Guaiac slide testus nedrikst atiidenot pirms
attistiSanas, jo tas var radit papildus nepatiesus pozitivus rezultatus.

Sagaidamie Rezultati

Guaiac piesatinats papirs ir plazi izpetits, un Sie kliniskie petijumi norada, ka guaiac
piesatinatais slide tests parbaudes dod pozitivu rezultatu 3-5% skrininga izmekl&Sanas
laika. Nepatiesi pozitivie rezultati atrodas 1-2% kontrolétos apstaklos. Jatigumu
(subjektu daudzums, kados apstaklos, kur parbaudes rezultats ir pozitivs) ir grati
noteikt, bet parbaudot pacientus ar taisnas zarnas vézi, 50-87% uzradija pozitivas
reakcijas. Plasi izplatitas ir pozitivas reakcijas pie adenomatozas asino$anas, kas ir
atkarigas no polipu izméra. Polipi, kas mazaki par 2 cm rezultata dod mazak ka 5%
pozitivas reakcijas.

Izpildes Raksturojums
Salidzinosa Izpéte: dBest tika salidzinats ar citu komerciali pieejamu Hemoccult
Sensa Occult Blood Test (HOS), 100 paros izkarnijumu paraugu.

Abu testu parbaudes rezultati pie katras hemoglobina koncentracijas apkopoti
1.tabula.

Tabula 1
dBest OB Test HOS OB Test

Hemoglobins

mg/gm Control Test Control Test
0 +/20 -120 +/20 -120
0.225 +/20 -120 +/20 -120
0.30 +/20 +/19 +/20 +/20
0.375 +/20 +/20 +/20 +/20
100 +/20 +/20 +/20 +/20

Secinajums: the dBest Sensitive Occult Blood Test 99.00 % sakrit ar komerciali
pieejamu HOS test visiem 100 pariem izkarnijumu paraugu.
Tadgjadi, dBest parbaudes jutigums ir 0.30 ng hemoglobina uz gm izkarnijumu.

Tetekméjoso vielu petijumi: Potenciali traucgjosas kimiskas vielas ka Acetaminoféns,
Acetilsalicilikskabe, Atropins, Kofeins, Gentisikskabe, Glikoze, Mestranols,
Penicilins, Proteins un dzelzs tika pievienoti normaliem fekaliju paraugiem, kas
nesatur hemoglobinu. Negativi izkarnfjumi tapat ka $ie, kam pievienots 0.30 mg/ml
hemoglobina tika analizéti kopa ar paraugiem, kas satur noteiktas koncentracijas ar
augstadk minétajam traucgjoSajam vielam. Neviena no augstadk minétajam vielam
neizraistja traucéjumus fekalijam ar hemoglobinu veicot dBest Occult Blood test
procediru. Negativie izkarnijumi, kam tika pievienotas potenciali traucgjosas vielas,
deva negativus rezultatus, izpemot dzelzi, 5 mg/dl, kur tika iegiiti nepatiesi pozitivi
rezultati.

Atkartojamibas pétijumi: Reproducé$anas pétijumi tika veikti tris vietas. Fekaliju
paraugi satur 0, 0.30 mg un 100 mg hemoglobina/gm izkarnijumu. Pavisam ar dBest
Ocecult Blood test kits tika veiktas 120 parbaudes. Paraugi tika parbauditi divas reizes
viena diena, izmantojot divas dazadas parbaudes kartes, 20 dienas. Parbaudes uzradija
100% sp&ju reproducét visiem paraugiem attiecigaja diena, ar attiecigo parbaudes
karti, dienas laika un vieta. Parbaudes rezultati tris vietas 100% saskangja viena ar
otru.
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